KAK ¥ HA YEM BE30IIACHO
KATATBCS C TOPKM

TopKyY HY>KHO BbIDMpaTh Nokartyio, 6e3 TpamMninHos,
B8AaNW OT JOPOr, CTONOOB, AEPEeBLEB N MHbIX
WMCKYCCTBEHHDIX MNK eCTECTBEHHbIX NPEenATCTBUIA.

MNMepen tem, Kak BbIATY Ha NOPKY, pekomMeHayeTcs
MCNONB30BaTh HAAEXHOE 3alNTHOE CHapAXKeHne:
HaAKONEHHMKW, HANIOKOTHUKMW, Lunem.

OByBb 4ON*KHa 6bITb NPOYHOR 1 6e3 BbICOKOro
Kabnyka. @

=5

CaguTbca Ha CaHKuW, TIOUHIM unn
s NegAHKW HY>XXHO KaK Ha CcTyn,
OTKMABbIBAACH Ha3aa u cori-lya HOMrM B
KONeHnAx.

Henbssa npoirats Ha cCHapsaabl
pa3bery, NeXXarb VI CTOATH Ha HUX,
a TaKXKe KartaTbCca OPYyr 3a gpyrom
Mnu Opyr Ha gpyre.

o BAMHO 3HATb

KaTaHuvAa Ha negsHKax m TIOBUMHrax BXOOAT B HACNO CaMbIX TpaBMoOONacHbIX BMOOB
pPa3eneyeHunn, T.K. KOHTPONMMPOBaTh CKOPOCTL M HanpaeneHue ABVXeHna Ha cnycke
HEBO3IMOMHO.

EOAEHUA HA OXUBJIEHHOM

TUNMN4YHLIE TPABMbI
nem KATAHUA
CrorPKm



